
教 室
地域包括支援センターさぎの宮では、高齢者が生活をして

いく上で必要な知識や介護の負担を少なくするコツ、健康維持

のヒントなどを学べる教室を定期的に開催しています。

今後の生活について一人で悩んでいませんか。地域の方々

と交流することで、日頃の不安や疑問を解消しましょう。

ぜひ、お気軽にご参加ください。

で

のテーマ

日時 令和３年４月１８日（日）１３：３０～１４：３０

場所 長上協働センター ２階 講座室

対象 介護をされている方・これからされる方

講師 地域包括支援センターさぎの宮

定員 １５名程度 （先着順）

地域包括支援センターさぎの宮

電話：０５３－４３２－５１５１

担当：河合

浜松市委託事業 家族介護教室

要申込み

感染症対策を実施して行います。

体調不良の方はご遠慮下さい。

認知症を学ぼう

～あなたと大切な人のために～

マスクの着用をお願いします。
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